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Promaocidn Y Difusidn

Foro Normalista

traveés de las nuevas tecnologias de la informacion, de manera virtual, la Benemérita Escuela Normal “
Profra. Pilar Elena Flores Acufia”, del Instituto Campechano realizé el Foro Normalista: “Experiencias de

la Practica Profesional”.
Cabe sefalar que en su oportunidad, el Rector de la centenaria institucion, Lic. Gerardo Montero Pérez,

destaco el compromiso que en las actuales circunstancias sanitarias han manifestado alumnos y
docentes, y continuar preparandose, enfrentado el reto de la educacion con los mayores niveles de

excelenciay calidad.
En estos tiempos inéditos a causa de la pandemia provocada por el virus SARS-COV-2, alumnos y

docentes estan afrontando el desafio con responsabilidad, innovando en su practica profesional,

brindando educacion desde espacios virtuales, indico el Lic. Montero Pérez.
En el evento participaron como ponentes los maestros Ramoén Can Poot, ex director de la Escuela

Normal, con la exposicion de la conferencia: “Escuelas Normales: pasado y presente.
Asi como tambiéen el maestro Fernando Bernabé Santoyo Duran, quien expuso el tema “Formacion

Docente: retos y desafios. Santoyo Duran egresado de la maestria en pedagogia, se desempefié como

docente frente a grupo por 23 afios en escuelas primarias publicas.
De manera virtual los docentes compartieron con alumnos de la benemérita escuela, experiencias y

conocimientos, retos y desafios del maestro, generando reflexiones entorno al enorme compromiso de la
funcion educativa.
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Editorial

Segundo Informe rectoral.

Mtro. Jorge Roman Rosado Rodriguez.
Director de la Gaceta.

La cultura de la trasparencia y de la rendicion de cuentas es una constante en el
benemérito Instituto Campechano, es por ello que, como cada aniversario de la
fundacion de nuestro colegio, el actual rector, Lic. Gerardo Montero Pérez, ha acudido
ante el plenodel consejo superior, para rendir elinforme de actividades correspondiente
al afio 2020.

Pese a las condiciones sanitarias que han imperado en todo el mundo por motivo de la
pandemia por covid-19, nuestro colegio ha seguido avanzando y con todas las medidas
de sanidad dictadas por las autoridades competentes, el trabajo a continuado, ya que el
llevar educacién a las nuevas generaciones de campechanos y mexicanos es una tarea
que no se puede detener.

Esasi que, pese aque las actividades académicas se realizan enlinea y con trabajo desde
casa, las institucionales continuaban; el tiempo de pandemia ha servido para solucionar
problemas de infraestructura, limpieza en general, desarrollo de actividades educativas,
entreotras...

En el documento presentado ante el pleno del Consejo Superior, da muestra de avances
significativos en materia educativa, vinculacion, gestion e infraestructura y
equipamiento, avances que estan ya a disposicién detodo el alumnado en general.

Hoy podemos decir que el Instituto Campechano, estd mas fuerte que nunca, que
continua con su desarrollo y consolidacion como una de las mejores instituciones de
educacion media superiory superior del estado, para continuar con su labor, como desde
hace mas de 300afios, de formaralos jovenes de Campeche y de México.
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Promaocidn Y Difusidn

Benemerito Instituto Campechano y
Asociacidn de Coreanos Mexicanos firman
convenio de cooperacidn.

Dando continuidad a los trabajos para impulsar las actividades académicas culturales y formalizar lo
protocolos establecidos con instituciones de Corea del Sur, el Benemérito Instituto Campechano y la
Asociacion de Coreanos-Mexicanos de Campeche A.C, firmaron un convenio de colaboracion
académicoy cultural.

Fundamentalmente el propésito del convenio de colaboracidon mutuo, responde al objetivo de fomentar
un intercambio cultural, académico y estudiantil entre el Benemérito Instituto Campechano y la
Republica de Coreadel Sur.

Durante la firma del documento, el Rector de la centenaria institucién educativa, Lic. Gerardo Montero
Pérez, destacé el compromiso de la institucidn académica de impulsar la calidad de los servicios
educativos que respondan a las expectativas de éxito de las nuevas generaciones que se forman en el
benemeérito colegio.

Celebro que en esta ocasion se impulse el conocimiento cultural y académico en los jévenes que se
preparan en el Instituto Campechano, permitiendo a su vez que sean promotores como parte de su
aprendizaje de lariqueza de la cultura mexicana, de Campeche y de sus costumbres y tradiciones.

Por su parte, el presidente de la Asociacion de Coreanos-Mexicanos de Campeche A.C, Irving Noe Lee
Gutiérrez reconocio la oportunidad de trabajar conjuntamente con la emblematica institucion educativa
de Campeche, llevando a sus aulas la oportunidad de que se conozcan las manifestaciones culturales y
promoviendo la ensefianza delidioma de Corea del Sur.

La firma protocolaria del convenio se efectu6é en la sala rectoral del Instituto, con la presencia del
secretario general del IC, Oswaldo Rosemberg Lozano Reyes, el director general de estudios de
posgrado e investigacion, Luis Fernando Géngora Carlo y Minerva Yadira Morales Martinez, secretaria
general de la Asociacion de Coreanos.

-
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INTRODUCCION

“La discapacidad no es una lucha valiente o coraje en frente de la adversidad. La discapacidad es un
arte. Es una forma ingeniosa de vivir”
-Neil Marcus

El presente proyecto “Problemas emocionales en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en
edades preescolares para un enfoque inclusivo” tiene la finalidad de mostrar informacion relevante y
comprobada para conocer de qué manera afecta a un nifio con dicho trastorno, primeramente, al
socializar con otras personas, lo que causa problemas en lainteraccion social y la comunicacién. Pero, la
problematica no solo queda ahi, también, presentan déficit en la percepcion de las emociones, que
constituye un elemento esencial para contribuir al desarrollo afectivo y emocional del nifio.

Como futuras docentes debemos saber que uno de los aspectos principales en la educacion son las
Necesidades Educativas Especiales y la atencion que se le debe de dar atemprana edad en los nifios y
nifas. Sobre todo, en edad preescolar.

Para ello, se aplicaron entrevistas de manera virtual a padres de familia que viven en Champotoén,
Campeche y Venezuela con hijos que presenten dicho trastorno y a docentes de educaciéon preescolar
del estado de Campeche que este atendiendo alumnos con la misma necesidad. Para que, de esta
manera, saber laimportancia del desenvolvimiento familiar y escolar que tienen los parvulos con TEA. Lo
gue nos llevara a una mayor comprensiéon en los comportamientos de los pequefios, al saber porque
actuan de talforma.

Mediante una conferencia de manera virtual dirigido a padres de familia, docentes de preescolar y
estudiantes se dara a conocer la participacion de la docente hacia los infantes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) impartido por una psicéloga educativa y especialista.

Es importante mencionar que dentro de la videoconferencia estara presente nuestra poblacion, es decir,
los padres de familia y docentes, para que, posterior a ello, la informacion obtenida sea analizada y
evaluada con ayuda de una escalatipo Likert.

TEMA:
Problemas emocionales en nifios con trastorno del espectro autista (TEA) en
edades preescolares para un enfoque inclusivo.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Sabemos que uno de los aspectos principales en la educacion son las NEE y la atencion que se le debe
de dar a temprana edad en los nifios y nifias. Para ello, abordaremos el Trastorno del Espectro Autista
(TEA), es importante mencionar que, dicho trastorno antes mencionado, afecta la manera en la que una
persona percibe y socializa con otras personas, lo que causa problemas en la interaccion social y la
comunicacion. El problema no solo queda ahi, también, presentan déficit en la percepcién de las
emociones, que constituye un elemento esencial para contribuir al desarrollo afectivo y emocional del
nifo.
Por tanto, es conveniente la innovacion dentro de las aulas para detectar y tratar posibles anomalias y
déficit en la comprension de las emociones de los autistas, teniendo en cuenta que se debe favorecer la
percepcion y expresion de emociones, sentimientos.
¢ Cuales son los problemas emocionales que se generan en los nifios con trastorno del espectro autista
(TEA)?

JUSTIFICACION

Elmotivo principal por el cual elegimos este tema, surge fundamentalmente de nuestro interés por querer
conocer y familiarizarnos mas al mundo de la poblacion que presenta Necesidades Educativas
Especiales (NEE). Asi como también, reconocer la importancia que le otorgamos como futuras
profesionales en la educaciéon. Partiendo de ello, entre todos los trastornos que hoy en dia se conocen y
de los que hay infinitas investigaciones realizadas, nuestra eleccion para realizar el proyecto de
investigacion se fue encaminando hacia el Trastorno del Espectro Autista (TEA) en nifios de edades
preescolares (3-6 afos) desde un enfoque inclusivo, especificamente en sus problemas emocionales
que sufren dia condia.

La razdn por el cual queremos conocer y familiarizarnos con las NEE, especialmente con el TEA, es
porque durante nuestras practicas llevadas a cabo en los jardines de nifios de la ciudad de Campeche y
sus comunidades, teniamos la presencia de infantes con TEA en las aulas con problemas emocionales,
socializacion con sus companeros y personal de la instituciéon. Realmente no sabiamos que acciones
hacer para que los pequefios pudieran sentirse en confianza, por consiguiente, consideramos
imprescindible para cualquier maestro conocer, entender y, sobre todo, comprender las necesidades
que presentan sus estudiantes, sus caracteristicas y qué estrategias emplear para que todos los
parvulos sean participes, es decir, que exista una inclusion.

OBJETIVO GENERAL

Investigar los problemas emocionales en nifios con trastorno del espectro autista (TEA) para conocer su
desenvolvimiento familiary escolar mediante entrevistas y videoconferencias.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

-ldentificar los problemas emocionales que sufren los nifios con TEA como barrera de exclusion en la
educacion preescolar.

-Realizar un taller de manera virtual dirigido a padres de familia, docentes y estudiantes para conocerla
participacion de la docente hacia los nifios con trastorno del espectro autista (TEA) impartido por una
psicologa educativa y especialista.

-Entrevistar a padres de familia con hijos que presentan TEA para conocer la importancia de la
integracion de la familia con el nifo.

-Disenar uninstrumento y aplicacion de entrevista para docente que este frente a grupo con un nifio TEA.
- Analizar los resultados obtenidos de las entrevistas con base en sus respuestas para elaborar un
informe.

MARCO TEORICO.

1.1 TRASTORNO DEL ESPECTROAUTISTA(TEA).
Antes de comenzar con la definicion del trastorno del espectro autista (T.E.A), es importante hacer

alusién a los pioneros de este trastorno, kanner (1943) y Asperger (1944), ambos fueron los primeros en
estudiar diversos casos de nifios que presentaban caracteristicas similares, la gran mayoria mostraban
incapacidad en las relaciones sociales, especialmente con sus iguales (citado por Frith, 2004).

El autismo, segun Frith y Hill (2004) es un “trastorno del desarrollo infantil paratoda la vida caracterizado
por tener una dificultad para interactuar socialmente y comunicarse con los demas, asi como presentan
una tendencia a comportamientos repetitivos e intereses restringidos que duran toda la vida. Kanner
sostenia, desde un principio, que el trastorno tiene caracter biolégico y de origen innato. Es decir, el
autismo seria un trastorno que se presentaria en los origenes de la vida y que afectaria esencialmente a
la afectividad del nifio, mas alla de que también podria tener consecuencias cognitivas.

1.2 LAS EMOCIONES EN NINOS CON TRASTORNO CON ESPECTRO AUTISTA (TEA).
Atwod y otros (1988) han descubierto que la ausencia de gestos en los nifios autistas es aplicable sélo en

aquellos gestos que normalmente influyen en los estados mentales (expresiones de consuelo,
vergiienza o de buena voluntad). Segun Bisquerra (2000), una emociéon es un estado complejo del
organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a la accion. Elautismo es un
trastorno del desarrollo caracterizado por importantes alteraciones en la interaccién social y emocional y
en la comunicacion, que se acompanan de comportamientos e intereses restrictivos. Una de las
caracteristicas mas sobresalientes de las personas con espectro autista es su dificultad para el contagio
emocional, para mostrar empatia, y para reconocer y comprender las emociones de los demas,
independientemente de la capacidad general del individuo. Dicha dificultad en el ambito emocional nos
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hace reflexionar sobre la complejidad que puede llegar alcanzar el mundo de las emociones
dependiendo del tipo de persona, rasgo o caracteristica particular que posea cada uno. Es por ello que,
las emociones son tan complejas y alcanzan a todos los individuos, que los nifios que presentan
discapacidades o algun tipo de discapacidad o déficit, no pueden quedarse ajenos al mundo emocional
como un aspecto mas integrante de la sociedad en la que nos encontramos inmersos, y en este caso se
encuentran presentes las personas autistas.

1.3 LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES CON NINOS CON TRASTORNO CON
ESPECTROAUTISTA(TEA).

La intervencidn con las personas con Trastornos del Espectro del Autismo debe abarcar las diferentes

necesidades de la persona en los distintos entornos y a lo largo del ciclo vital, favoreciendo un positivo
desarrollo personal y social, asi como la mejora de su calidad de vida en cada una de las dimensiones en
que ésta se divide. Tal como afirman Frith (1989) y Riviere (1998), las personas con TEA presentan
graves alteraciones permanentes en las principales areas de desarrollo. Por ello precisan apoyos
basados en un modelo integral, especifico, flexible, que abarque todo el ciclo vital y que asegure un
Proyecto de Vida para cada persona (Barthélemy, Fuentes, van der Gaag, Visconti y Shattock, 2002).
Segun el Documento Autismo y Calidad de Vida, elaborado por la Confederacion Autismo Espafa
(2003), todas las personas con TEA tienen posibilidades reales de desarrollo y avance siempre que los
apoyos y servicios que reciban se adecuen a sus necesidades y tengan como objetivo el mantenimiento
y el desarrollo continuo, no sélo de habilidades basicas de la vida diaria sino de todas aquellas
habilidades que faciliten su acceso alos mismos ambitos.

1.4 INTERVENCION E INCLUSION EDUCATIVADE NINOS TRASTORNO CON ESPECTRO AUTISTA
(TEA).

La autora Lidia Fernandez (1994), sostiene que la institucion es un objeto cultural que expresa cierta

cuota de poder social, donde las normas y valores adquieren fuerza en la organizacion de un grupo. La
intervencion educativa adecuada es fundamental en la mejora de la calidad de vida de las personas con
autismo. Por ello, desde los primeros niveles se orienta y planifica de manera estratégica para
proporcionar un adecuado espacio para el aprendizaje. La inclusién de los nifios con esta condicion,
propone nuevos retos al docente que debe desarrollar practicas para responder a las necesidades
especificas de aprendizaje del estudiante, en el marco de un curriculo y una organizacion que no
siempre dispone de una estructura y contenido flexible.

La intervencidon educativa se hace desde una perspectiva inclusiva, sefala Tortosa (2008) pretende
aumentar la participacion de todos los estudiantes con autismo, asi como la reduccion de su exclusion en
la cultura, en los curriculos y en la vida de la escuela; para ello es necesario cambiar practicas con
procesos de mejora, ademas de resaltar la preocupacion por superar las barreras para el acceso y la
participacion.
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1.5 PAPEL DEL DOCENTE ANTE LA INCLUSION DE NINOS CON TRASTORNO CON ESPECTRO
AUTISTA(TEA).

Segun Taliaferro y Pilkington (2014), quienes indicaron que muchos programas que se realizan en la

formacion del maestro no preparan suficientemente a los profesores con el conocimiento y habilidades
necesarias para incluir a los nifios con discapacidades, de tal manera, que se hace necesario reconocer
la importancia de ofrecer una buena formacion, tanto inicial como permanente para garantizar un buen
apoyo a los ACNEE en el aula. Lo que quedo plasmado en la 482 Conferencia de la UNESCO en 2009, tal
y como se observa en Escudero y Martinez (2010), es que hay que se abogar por una educacién
inclusiva y en lucha conjunta a partir de la creacion de alianzas en el centro, familiares, comunitarias y
sociales.

1.6 PAPEL DE LA FAMILIA DE LA FAMILIA CON NINOS CON TRASTORNO CON ESPECTRO
AUTISTA(TEA).

De acuerdo con Doménech (1997), cualquier patologia presente en alguno de los componentes de la

familia alterara las relaciones y el ambiente de la misma. Esto es debido a que se encuentran en una
realidad no deseada y noimaginaday a menudo se preguntaran qué es lo que han hecho mal, por qué les
ha tocado a ellos, etc. (Martinez y Cuesta, 2012). Sin embargo, esta afectaciéon en el hogar variara en
funcién de la etapa en la que se encuentren los progenitores del nifio, asi a medida que vayan
familiarizandose con este trastorno y aceptando la presencia del mismo en sus hijos, la convivencia va a
ir siendo mejor y los sentimientos de angustia de los padres van disminuir. Dependiendo del momento en
el que se encuentren los nifios con TEA y sus familias, los profesionales y servicios por los que seran
atendidos seran diversos. Por ello, es importante que los progenitores conozcan quién se encargara de
atender a sus pequefnos en cada momento. Sin embargo, a medida que el nifio vaya creciendo, los
padres van a ir apreciando que sus hijos no evolucionan como el resto (algunos de ellos no hablaran
apenas, no responderan a su nombre, mostraran interés por objetos inusuales o juegos en particular,
tendran rabietas exageradas) y seran dificiles de comprender.

METODOLOGIA
Para el cumplimiento de los objetivos, esta investigacion se centra desde una metodologia cualitativa. Ya
que, segun Taylor y Bodgan (1984, p.20), se refiere a la investigacién que produce datos descriptivos: las
propias palabras de las personas, habladas o escritas y la conducta observable.
La poblacion considerada para aplicar las entrevistas referentes a los nifios con TEA, esta constituida por
una maestra en Educacion Preescolar y padres de familia, con la finalidad de obtener informacién mas
personal yrelevante.
Como instrumento de recogida de datos en la investigacion, se presentan a continuacion:

ENTREVISTA
Se le aplicara entrevista a padres de familia con hijos que presenten TEA, rescatando los puntos mas
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relevantes, uno de ellos, es la comunicacion con el nifio, educacién que recibe, comportamiento,
expresion de emociones; para que, con los resultados obtenidos poder disefiar un informe y sea un
documento que presenta informacion relevante y obtenida de instrumento de investigacion.
De igual forma, también se entrevistara a un docente de Preescolar que tenga algun alumno con la
misma NEE, para saber, sus estrategias empleadas durante la clase, apoyo de los padres,
comportamiento que manifestaba el parvulo, comunicacion y forma de desenvolverse.
Esimportante mencionar que se hara de manera escrita, en el cual expliquen sus respuestas.
RESULTADOS ESPERADOS
A partir de los datos obtenidos, se espera llegar a la reflexién con la finalidad de describir la inclusion y el
recibimiento de las emociones de nifios con TEA en edades preescolares. Asi como también, sobre la
problematica que aborda el tema de las emociones, para que, de esta manera, se le dé la gran
importancia que tiene en el aspecto educativo, familiary personal, y de esta manera, resulten de utilidad
para futuras investigaciones con el propoésito de mejorar con los tres pilares que consideramos mas
importantes, familia —inclusiéon —institucion.

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

ENTREVISTAA PADRE DE FAMILIA

DATOS FAMILIARES

Nombre del
padre Edad Ocupacion:
Domicilio del trabajo
Tel
Nombre de la mama Edad
Ocupacion: Domicilio del
trabajo Tel

1. ¢Suhijo/a asiste a escuela publica o Centro de Educacion Especial?

2. ¢Cbomo es laeducacion que recibe su hijo/a en el plantel?

3. ¢Suhijo es participe de las actividades que realiza la maestray escuela?

4. ¢ Recibe algun trato en especial a comparacion de sus demas companeros?

5. ¢Cual esel comportamiento de su hijo/aen casa?
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6. ¢Suhijo/arecibe untratamiento por parte de profesionales?
7. ¢Cual es el diagndstico que tiene el nifio?
8. ¢Dequémaneraayudan a su hijo/a para que exprese sus emociones?

ENTREVISTAADOCENTE DE EDUCACION PREESCOLAR

Nombre:

Zonaescolar Nombre deljardin

1. ¢Qué edadtenia otieneelinfante con TEAque atendia?

2. ¢Cual es el comportamiento del nifio dentro del aula?

3. ¢(Cdomo eslarelacion con sus companeros?

4. ;De qué manera el nifio expresa sus emociones/sentimientos?

5. ¢Qué estrategias utiliza para atender sus problemas emocionales?

6. Desde suexperiencia, ¢ Cuales son las caracteristicas que pueden alertar a un profesor de que un
alumno puede sufrirde autismo?

7. Como docente, Qué conducta toma al respecto al tenerun alumno con TEA?

8. ¢Recibe apoyo por parte de lafamilia? ;De qué manera?
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

PRESENTACION DEL PROYECTO 17 y 19 DE NOVIEMBRE
[ DIAS DE APLICACION
23 24 25 26 27 28 29 30 (01 ) 02| 03] 04 06 | O7
No | Nov | Nov | Nov | Nov | Nov | Nov | Nov | Dic | Dic | Dic | Dic| Dic | Dic | Dic
v
Entrevista a padre
de familia

Entrevista a

docente de
preescolar
Videoconferencia
impartido por
psicologa
educativa y
especialista en
nifios con TEA
Analizar los
resultados
obtenidos
Elaboracion de un
informe

ESPECIFICACION DE LOS RECURSOS HUMANOS, MATERIALES Y

ECONOMICOS A NECESITAR PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO

HUMANOS

MATERIALES

ECONOMICOS

Psicologa educativa

-Computadora
-Pariuelo
-Bocina

$6,999
$30
$899
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Especialista en nifios con - Camara para la $6,299
espectro autista transmision
- Computadora laptop $6,999
- Audifonos $1,878
- Arode luz $319
- Pantalla TV. $7,796
-Hojas blancas $1.50
-Lapicero $6
-Colores $70
-Tijera $12
-Objetos suaves $40
-Objetos asperos $35
-Arena $60
-Agua $10
Investigadoras - Computadora $6,999
- Impresiones $2

RESULTADOS Y EVALUACION.
Para la realizacion de este proyecto contemplamos ciertos puntos para poder llevarlo a cabo, uno de
ellos era prever que la poblacion ala cual nos centrariamos tuviera esa disponibilidad y ese contacto con
el tipo de tema que queriamos abordar. Para la recopilacion de informacion optamos por el enfoque
cuantitativo, este paradigma es el mas usado en las ciencias exactas o naturales; segun explica Sampieri
(1991: 5), “usa la recoleccion de datos para probar hipotesis, con base en la medicion numérica y el
analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias”. Siendo asi, lo ideal
es emplear entrevistas porque son un método que utiliza el investigador para reclutar informacién sobre
un tema social, autores como Benney y Hughes la definen como la herramienta de excavar para adquirir
los conocimientos necesarios sobre el objeto de estudio.
De igual manera para complementar y que se cumpliera el objetivo de nuestro proyecto implementamos
una videoconferencia, es por ello que se contemplé una poblacién de 10 padres y 4 docentes de los
cuales 9respondieron las entrevistas y 7 asistieron a la videoconferencia.
Al realizar la ejecucion de las entrevistas referente a la comportamiento del infante en casa, expresion de
emociones, diagnodstico y educacion, nos dejé un bagaje de aprendizajes que realmente fueron
fructiferos porque al analizar las respuestas, que la mayoria de los padres de familia crean y aplican
estrategias para ayudar el control de las emociones de sus hijos, por ejemplo, la sefiora Karla Gonzalez,
menciona en la entrevista que hace ejercicios de respiracion su hijo de 6 afios de edad, asi como
también, proporcionarle una almohada para apretarla cuando esta enojado, explicandole que esta bien
sentir miedo, enojo, tristeza pero tratar de no dafiar a terceras personas.
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Por otro lado, los docentes que tienen alumnos con TEA en las aulas, destacaron que implementan
actividades de aprendizaje, como: poner musica relajante y a bajo volumen, contarles cuentos, videos,
por su parte, la maestra Mercedes Terrones, solicita apoyo de la psicologa para establecer rutinas claras
y firmes para que el parvulo se sienta en un ambiente seguro, de tal manera que le de confianza, le
funcionaba actividades de poner stickers de su interés en su lugarde asiento y que siempre sea el mismo
alinicio. No olvidando que todos los alumnos participen, es decir, exista unainclusion.

Después de culminar la videoconferencia, se aplicé una escala tipo Likert a los padres y docentes,
quienes fueron nuestra poblacion, no olvidemos que la escala Likert son instrumentos psicométricos
donde el encuestado debe indicar su acuerdo o desacuerdo sobre una afirmacion, item o reactivo, lo que
serealiza atraves de una escala ordenada y unidimensional (Bertram, 2008).

Estos instrumentos suelen ser reconocidos entre los mas utilizados para la medicion en Ciencias
Sociales (Cafnadas y Sanchez-Bruno, 1998; Dawes, 1975). Este tipo de escala surgio en 1932, cuando
Rensis Likert (1903-1981) publicé un informe en el que exponia coémo usar un tipo de instrumento para la
medicion de las actitudes (Likert, 1932; Edmondson, 2005).

Posterior a ello, al analizar y reflexionar las entrevistas de manera general y escalas tipo Likert,
corroboramos que la mayoria de los nifos recibe atencidén especializada para que puedan saber el
diagnostico, los padres pudieron identificar los problemas emocionales que sufren los nifios y que
muchas veces los discriminan por tener el Trastorno del Espectro Autista, tambien, conocieron la
participacion de la docente hacia los discentes con dicho trastorno, adquirieron nuevas estrategias para
trabajar con sus hijos en casa, ya que, la cuarentena ha ocasionado que el pequefio golpee sus juguetes,
grita, balbucea y dice incoherencias, en pocas palabras, ha llegado a su limite de tolerancia por no salir
de casa. Tal y como menciona la sefiora Diana Cosgalla.

Como se menciono anteriormente, se nos hizo muy interesante, saber cuales fueron las afectaciones y el
impacto que la pandemia tuvo en los infantes con dicho trastorno, ya que, algunos han presentado
ciertas conductas inapropiadas o bien que ya tenian y habian controlado, por ejemplo; realizar las tareas
se les hace muy complejo debido a que por cualquier cosa se distraen.

Asi mismo pudimos hacer un analisis con las entrevistas realizadas a las docentes y al hacer este
comparativo pudimos observar que la mayoria de las maestras hacian adecuaciones curriculares con
ayuda de USAER para poder atender la necesidad educativa especial del nifio para que de esta manera
que se de un ambiente inclusivo y de confianza, permitiendo que la relacion con sus demas comparieros
sea la mejor y haya esa interaccion en el aula sin hacer distincién alguna entre ninguno de los infantes,
por consiguiente pudimos identificar que existen diversos comportamientos, emociones y actitudes de
los nifos con TEA, es pertinente recalcar que no todos presentan las mismas caracteristicas y lo mas
importante no todos expresan de la misma forma sus emociones. Esto tiene que ver con el tipo de
autismo que presente, ya que hay tipos de trastornos leves y otros con distintas necesidades.

Para poder tener aun mas aprendizaje en el tema decidimos aplicar una videoconferencia, porque de
esta manera al tener ese contacto con especialistas que dominen el tema nos iban a brindarun
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panorama mas amplio para nuestro aprendizaje y de igual manera poder brindar estrategias para las
familiay docentes que lo tomara.

Es importante mencionar que al llevarse a cabo la ejecucién de la videoconferencia “Problemas
emocionales en nifios con trastorno del espectro autista (TEA) en edades preescolares”, impartido por
dos grandes psicologos Deysi Perera y Gregorio Loria, dentro de esta sala se encontraba nuestra
poblacién, padres de familia y docentes de nivel preescolar, los cuales con anterioridad fueron
entrevistados, rescatando los aspectos mas importantes, inclusion, estrategias, emociones,
desenvolviendo escolar, relacion con los demas individuos, integracion familiar, ayuda profesional y
comportamientos del infante. Los padres de familia pudieron suscitar sus dudas e inquietudes en la
conferencia.

Los resultados obtenidos dieron cuenta de los significados de un cimulo de experiencias profesionales
de especialistas y docentes que trabajan con nifios con diagnostico de Trastorno del espectro Autista,
esto generara un acercamiento primario respecto a la posicion de los profesionales que trabajan en el
campo sobre la inclusion de este tipo de propuestas esperando que todo esto temas enriquezcan la
percepcion y calidad de vida de los nifilos con Autismo y susfamilias.

Haciendo un analisis muy profundo de las escalas tipo Likert a nuestra poblacion, la videoconferencia
llevada a cabo, logré6 grandes aprendizajes, primeramente, no nos queda duda que fue muy
enriquecedor la participacion de los padres y docentes, ya que, destacan que las aplicaciones
recomendadas por el conferencista, para el reconocimiento de las emociones en nifios con TEA,
realmente son utiles para trabajarlas con los pequefios, ya sea en casa o en el plantel. De esta forma,
todos seran participes.

Como alumnas y futuras educadoras, adquirimos nuevas estrategias para trabajar con los nifios que
tienen TEA en las escuelas, por ejemplo, las aplicaciones para reconocer las emociones, llavero de
emociones, agendas con pictogramas, y, sobre todo, brindarle confianza para que pueda tener una
mejor relacion con sus demas companeros, participar en las actividades, querer asistir a la institucion.

La inclusién hoy en dia, debe existir en todos los sitios, el rol del docente, padre de familia, escuela y
sociedad pueden hacerlo posible.

CONCLUSION

“Tenemos que aprender a ver el mundo a través de los ojos de una persona con autismo. Cuando seamos

capaces de comprender porque la vida les resulta dificil, podremos mover obstaculos y desarrollar respeto por

los esfuerzos que hacen para sobrevivir entre nosotros”.

- Theo Peeters

Con larealizacion del proyecto y en base atodos los resultados que obtuvimos, pudimos observar que es

dificil saber realmente lo que la persona con autismo vive, piensa, siente y desea. Pero, realizando las

diferentes indagaciones sobre las caracteristicas y o que su definicion representa, todas las personas,
tanto docentes como familiares pueden profundizary enriquecer mas en el contenido a trabajar,
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interactuar con este y realizar distintas actividades que ayuden a su aprendizaje, asi mismo al control de
sus emociones, dependiendo de lo que se considere adecuado para la discapacidad.

Al igual que todas las personas, los nifios autistas tienen el derecho a recibir una educaciéon de calidad
para que puedan aprender, sin embargo debemos de tener en cuenta que lo realizan de distintas
maneras y con diversas deficiencias, es por ello que es indispensable que todas las personas sean
empaticas al momento de interactuar con los infantes con TEAy no solo optar por excluirlos o hacerlos a
un lado, debemos de buscar los mejores métodos de ensefanza para poder tener una inclusion
adecuada en el aula.

Podemos concluir que toda la informacion recopilada nos dejé un bagaje de experiencia y aprendizaje a
nuestra formaciéon como futuras docentes, hemos podido profundizar en el tema y tomar en
consideracion ciertas estrategias de apoyo para trabajar en el aula, de igual manera es importante
recalcar aquellos aspectos importantes que influyen en el trastorno para ayudar al desarrollo de las
habilidades cognitivas de los nifios con TEA. Por ello, las recomendaciones pertinentes tanto para los
docentes como para las familias de nifios con esta NEE son: mantenerse constantemente informados
sobre el trastorno y de sus novedosos avances. Pero sobre todo, que le aporten mucho carifio,
comprension y motivacion, que todas las personas, en especial, los nifios necesitan.
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